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一、什麼是 Sistema Taiwan  

台北愛樂管弦樂團文化基金會，深耕台灣 30 餘年，承襲創團總監

亨利‧梅哲愛無國界精神及受委內瑞拉 El Sistema 音樂系統教育精神

的啟發，2012 展開「Sistema Taiwan 愛樂種子(以下簡稱 ST)」慈善

音樂教育計畫。 

ST 期許音樂為孩子帶來改變的契機，音樂教育需要師資長期投入，

我們招募有使命感音樂教師，進入都市邊緣及偏鄉地區貢獻一己之力，

進行提琴教學工作，除了技藝學習，課堂上培養自律負責態度、合奏

協力達成目標、建立自信；ST 引導孩子正確學習態度，明白提琴是

每天一點一滴練習過程，改變未來要靠自己努力，ST 非被動式給予，

上下啟動形成生命轉動的契機。  
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二、為什麼成立 Sistema Taiwan  

在台灣，孩子的出身決定他們的未來。 

絕大比例上，我們的社會，認為提供給貧窮、犯罪者的「改善方法」，

是以提供「實用的」，尤其是提供物質上，或者獲取物質上的實用方

法。然而，貧窮所帶來的困境，往往不只是物質條件上的。德雷莎修

女的信念，貧窮最悲慘的一面，就是讓人缺乏自尊和自我認同：「感

覺自己沒有身分，甚麼都不是。」 

起步落後的貧困弱勢孩子，潛藏邊緣化循環危機，相較於物質給

予，更需要翻轉底層命運的契機，這樣的改變，需從教育及心靈層面

逐步著手，音樂陪伴孩子成長，富足精神領域，足以改變

弱勢孩子的生命歷程，演奏中建構自信及成就感，深化內

在正向態度，培養面對生活困境的勇氣，逐步改寫孩子的生命歷

程。 

【佳佳的故事】 

佳佳在小二下時，在老師的推薦下，開啓提琴學習機會，佳佳父

母從事臨時工，大兩歲的姐姐，確診為智能障礙兒童；剛開始上課前

幾週，佳佳常常用無辜眼神看著老師，同年紀的小芳邊上課邊哭，但

佳佳沒有掉下眼淚，初期，媽媽曾說；她不行，應該没辦法啦，但八

個月來，佳佳没有放棄，跟著樂團合奏、參加記者會演出、為特教生

小朋友表演，在佳佳身上，看不到同情、憐憫，我們看到的是希望！

或許，我們該思考，相較於聖誔鞋盒禮物，弱勢孩子更需要的是翻轉

生命的契機。 

音樂可以改變一個人的性情、一個人的思維….甚至一個國家的未

來，音樂教育美好兒童品格，提琴學習過程需手腦並用，長期練習對

孩童的腦力開發、專注力有極大助益，進而增加其他學科學習成效，

甚至提升國家競爭力；德國及歐美國家，在科技及工業上表現卓越，

很大原因是來自於從小接受音樂的啓迪，愛因斯坦就曾說「我的科學

成就，很多是從音樂啟發而來的」。 
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三、服務區域及對象 

1、都市邊緣地區(經費問題)：行政區交界的邊際地區，居民大部

份為外來人口及基層勞動家庭，當地學校學生數約為千人上下，即便

有補助經費，分散到學生身上不足以支付才藝課程費用，特別是提琴

學習，對這些家庭的孩子是遙不及的夢想，相對的，失去天賦啟發的

機會。 

2、偏鄉(師資問題)：近幾年政府及民間單位對偏鄉頗多關注，加

上學生人數少，較可能補助學童基本才藝費用，但提琴學習機會相對

困難，除了經費外，最重要的是師資問題。 

3、愛樂種子服務的小朋友，大部份來自中低收、弱勢單親、原住

民及新住民家庭，由學校班級導師推薦，渴望學習提琴但經濟有困難

的學童。 

四、運作模式 

1、具備使命感教師投入：招募使招募使命感老師投入提琴教學。 

2、定期教師會議及培訓課程：討論改進教案及專業相關課程。 

3、音樂系助教：招募相關科系志工擔任助教。 

4、社區共融資源共享：一個主場學校為一個分部，學一種樂器，有

來自臨近多所學校學童，形成資源共享及社區融合。 

5、分部及合奏課：提供樂器回家練習，一週一次分部課及一次合奏課 

6、學童須：守上課規範，培養負責及尊重態度。 

7、定期評量考核：分團促使孩子往前動力。 

8、成果演出建構自信，不再是被動給予，站上舞台靠自己努力。 
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五、音樂教育現況 

106 年 9 月第三屆＞＞21 分部＞＞20 位熱血音樂老

師＞＞30 校＞＞開始 AB 團分制＞＞啓動桃園地區 

新北市合作學校現況 

第一屆 5 位老師＞＞第二屆 10 位熱血音樂老師 

第一屆 5 所學校＞＞第二屆 19 所學校 

106 年 9 月~ 新北市 

17 分部 

18 所國小、2 所國中 

板橋區： 

沙崙、中山、文德、大觀、信義、溪洲 

樹林區：大同、彭福、文林 

土城區：安和、頂埔、樂利 

三峽區：民義 

新莊區：思賢 

三重區：五華、永福 

瑞芳區：義方國小、瑞芳國小、瑞芳國 

雙溪區：雙溪國中、雙溪國小 

 

桃園市 

4 分部 

8 所國小 

105 年 3 月

~106 年 8 月 

新北市 

12 分部 

16 所國小、2 所國中 

板橋區： 

沙崙、中山、文德、大觀、信義、溪洲 

樹林區：大同、彭福、文林 

土城區：安和、頂埔 

三峽區：民義 

新莊區：思賢 

瑞芳區：義方國小、瑞芳國小、瑞芳國中 

雙溪區：雙溪國中、雙溪國小 
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1、板橋中山國小/小提琴分部 蔣宗憲老師 

法國馬爾梅森音樂院小提琴演奏高級文評  

2、沙崙國小/小提琴部 

陳仕杰老師/蘭陽交響樂團團長/小提琴首席 

3、思賢國小/中提琴分部 

指揮/游家輔老師/2016 菁英指揮第一名 

4、土城安和國小/大提琴分部 

  陳宗漢老師/國防部示範樂隊大提琴首席 

5、雙溪國小/小提琴分部 

  簡昱恕老師/國立台灣藝術大學 

6、雙溪國中/中提琴分部 

  李宜欣老師 /小學弦樂團老師 
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7、瑞芳國中/大提琴分部 史芸婕老師 

   英國伯明罕音樂院大提琴演奏碩士 

8、瑞芳國小/小提琴分部 蔡佩玲老師 

   國立臺南藝術大學 

9、中山國小/小提琴分部 

梁鈺函老師/台北市立交響樂團團員 

 

10、沙崙國小/小提琴分部 

郭孟捷老師/美國奧克拉荷馬州立大學音樂碩士 

11、土城頂埔國小/大提琴分部 史芸婕老師 

    英國伯明罕音樂院大提琴演奏碩士 

12、樹林大同國小/低音大提琴分部 

柯婷老師/國立臺灣藝術大學 
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六、問題探索及尋求解決方案 

問題探討 尋求解決方案 

樂器：提琴每天一點一滴長期

練習的累積，需提供孩子提琴

回家練習。 

九月第三屆開課將增為 16 個分部將有新

樂器需求，部份學員也需更換樂器尺寸

。 

師資：音樂教育需師資長期投

入，倡議促使更多有使命感音

樂加入，激起青年音樂家社會

服務的世代運動。 

每年招募熱血音樂教師投入都市邊緣及

偏鄉地區服務，第三屆教師招募將於六

月將開始，老師車馬補助及培訓經費尋

求企業合作支持。 

志工：提供有音樂專長大學生

分享付出機會，同時儲備師資

，使音樂學習更加紥實。 

招募大學生音樂系志工，擔任課堂助教

，喚醒青年投入社會服務的熱誠，需有

培訓課程及獎助金經費，第二屆承諾服

務 2 年助教志工將於九月開跑。 

場地：長期固定場地，有助學

習成效，也才能長期永續服務 

合奏課來自各地的學校，為交通方便，

目前租借捷運站附近活動中心，因應學

生人數增加，未來期待有固定練習地點 

成果分享會：表演機會是向前

的動力，演出建構自信。 

每個人都希望有自己的舞台，孩子的努

力更需要被看到，成果展尋求場地及硬

體設備等支持。 
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七、未來目標 

ST 愛樂種子從新北扎根建立服務模式，106年完成Ａ、Ｂ團架構，

並啓動桃園地區愛樂種子公益提琴課程，未來以一縣一團模式延伸至

中南部及更多偏鄉地區。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期影響力： 

教育是一條漫長道路，是孩子最好的禮物，足以

影響一個國家的未來，提琴學習過程克服困難進

而建構自信，開啟孩子生命更多希望及可能性，

孩子們每天一點一滴累積成長將是一股不容小

覷的力量，還有志工及老師投入，形成正向循環，

激勵向上的樂章，長期正面影響力。 

桃園4

１7

４

中南部 

偏鄉 
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八、ST 的 2017 

I. 1 月校巡起跑 

II.  2 月上半年教師培訓課程 

III.  3、4 月助教志工招募 

IV.  5 月第三屆招生開跑 

V.  6 月第三屆熱血教師招募開跑 

VI. 7 月評量分團、一屆及二屆內部成發 

VII.  8 月音樂營  

VIII.  9 月新師課程、第三屆開課  

IX.  10 月年度記錄片、下半年教師培訓課程 

X.  11 月教育界請益會 

XI.  12 月年度成果分享會  
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九、附件 

什麼是 El Sistema？ 

源自 1975 年，由委內瑞拉經濟學家兼業餘音樂家何塞·安東尼奧·

艾伯魯(José Antonio Abreu)倡議並創辦的「音樂社會運動」。 

隊少年樂團的大型計畫，共計約 10 萬名學生在其中

學習音樂。以音樂教育防治罪行也是整個系統的一大目

標。而計畫亦因為幫助了不少來自窮苦家庭的青年人，

防止他們墮入濫用毒品和犯罪的深淵而聞名國際。部分

此計畫的參與者更進一步得以在全球發展他們的音樂

事業，如著名的洛杉磯愛樂新任音樂總監古斯塔夫˙杜

達美(Gustavo Dudamel)，是此計畫最成功的象徵性人

物。 

2009 年，委內瑞拉音樂教育計劃《El Sistema》的創辦人艾柏魯

博士得到 TED 年度獎項時，提到：「弱勢的孩子，最需要的援助不

是金錢、或是教育，而是歸屬感。」並許願這世界貧困無依的 孩子

都因為音樂而開啟生命另一扇窗。世界各地感受到他的熱情感召，

在歐洲、美洲、亞洲都陸續進行 Sistema 音樂教育理念，為社區內

的弱勢學童播下音樂教育的種子。 
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2016/02/26  

 愛樂免費教提琴 給弱勢生正能量(國語日報) 

http://www.mdnkids.com.tw/news/?Serial_NO=96930  

 愛樂種子計畫 讓音樂溫暖弱勢兒少(青年日

報)http://news.gpwb.gov.tw/News/56684  

2016/04/30  

 流動音符翻轉人生 愛樂種子萌希望之芽(中央社) 

http://appweb.cna.com.tw/webm/menu/asoc/20160430

5009.aspx  

2016/06/01  

 一把琴點燃新生命 台北愛樂種子募助教(聯合新聞網) 

https://goo.gl/fyOQ6J 

2016/06/03  

 角落音樂教室 弱勢生開心拉提琴(中時) 

http://www.chinatimes.com/newspapers/201606030005

60-260107  

2016/08/14  

 愛樂種子 22 名學童展琴藝(中時) 

http://www.chinatimes.com/realtimenews/20160813004

346-260405  

http://www.mdnkids.com.tw/news/?Serial_NO=96930
http://www.mdnkids.com.tw/news/?Serial_NO=96930
http://news.gpwb.gov.tw/News/56684
http://appweb.cna.com.tw/webm/menu/asoc/201604305009.aspx
http://appweb.cna.com.tw/webm/menu/asoc/201604305009.aspx
http://appweb.cna.com.tw/webm/menu/asoc/201604305009.aspx
http://www.chinatimes.com/newspapers/20160603000560-260107
http://www.chinatimes.com/newspapers/20160603000560-260107
http://www.chinatimes.com/realtimenews/20160813004346-260405
http://www.chinatimes.com/realtimenews/20160813004346-260405
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 音樂家相招 免費教弱勢童學琴(自由時報) 

http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1021471  

2016/09/01  

 開學禮好讚 400 童聽古典樂(中時) https://goo.gl/7E0Zv0  

 獲邀進國家音樂廳 學童先學禮儀(自由時

報)http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1027606   

 第一次聽古典就上手 中山國小教孩子如何欣賞音樂(中國時報) 

http://www.chinatimes.com/realtimenews/20160831006

511-260405   

2016/10/04  

 免費音樂教育 將擴大到 27 校(聯合報) 

http://udn.com/news/story/7323/2000274  

 台北愛樂藝術教育 學童手長繭不放棄(中央社) 

http://www.cna.com.tw/news/ahel/201610030288-1.asp

x  

 新北幫弱勢童圓音樂夢(中國時報) https://goo.gl/LSE2tj  

 

 

http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1021471
http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1021471
http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1021471
https://goo.gl/7E0Zv0
https://goo.gl/7E0Zv0
http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1027606
http://news.ltn.com.tw/news/local/paper/1027606
http://www.chinatimes.com/realtimenews/20160831006511-260405
http://www.chinatimes.com/realtimenews/20160831006511-260405
http://www.chinatimes.com/realtimenews/20160831006511-260405
http://udn.com/news/story/7323/2000274
http://www.cna.com.tw/news/ahel/201610030288-1.aspx
http://www.cna.com.tw/news/ahel/201610030288-1.aspx
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