南亞技術學院2017年社區安全與防護推廣暑期合宿營
【活動企劃書】
1、 活動名稱： 2017年社區安全與防護推廣暑期合宿營
2、 活動宗旨：為因應少子化的衝擊影響，提升高中職生來本校就讀意願，並建立全國大專院校柔道社團與高中職柔道隊的合作關係。
3、 活動目的：透過此活動增加本校及社團的曝光率，提升學校的形象、知名度及地方特色，吸引到更多外界及媒體的注意，進而增加就讀本校即加入本社的意願。
4、 主辦單位：南亞技術學院　柔道社。
5、 協辦單位：南亞技術學院　課外活動組、壽山高中 柔道隊。
6、 指導單位：桃園市政府青年事務局。
7、 活動期間：2017年07月03日(一) – 07月07日(五)
8、 活動地點：南亞技術學院 。
9、 活動對象：全國大專院校柔道社團
10、 活動人數：預計50名
11、 活動方式：
我們將與壽山高中柔道隊合作，邀請各大專院校來本校進行活動，全程以合宿方式管理學員，安排多項宣導、講座及防身技術指導(防身觀念、社會時事案件、婦幼防身、校園反霸凌、性騷擾、行車糾紛)，及分享社團的經營方式跟心得，最後以單車活動來結束此活動。
12、 活動費用：
1. 個人報名費2500元整。
2. 團體報名費5人以上，1人1800人。
13、 活動聯絡人：南亞技術學院　活動總召吳振宇連絡電話：0980-953-171。

14、 注意事項：
1、 請自備柔道服替換，若無柔道服需租借者，請事先告知型號。
2、 有心臟與法定傳染病等疾病者，禁止參加。
3、 未滿18歲者報名参加需家長同意並簽立同意書。
4、 [bookmark: _GoBack]活動全程均已投保特定活動平安保險，敬請詳實填列報名表資料。
15、 本計畫如有未盡事宜，主辦方有權隨時修正之。



南亞技術學院2017年社區安全與防護推廣暑期合宿營
活動行程配置表

	日期
時間
	2017/7/3
	2017/7/4
	2017/7/5
	2017/7/6
	2017/7/7

	06:00
|
08:00
	08:00報到
09:00開幕
	長跑
	體能訓練
	單車活動
	短程衝刺

	10:00
|
12:00
	柔道(立技)
	柔道(立技)
內胎訓練
	柔道(立技)
	
	柔道(立技)

	15:00
|
17:00
	重量訓練
	柔道(寢技)
	重量訓練
	柔道(寢技)
	閉幕

	19:00
|
21:00
	重量訓練講座
	傷害防護講座
	社團經驗分享
	最新規則演澤及技術介紹
	

	早、中、晚間格時間為用餐、休息及盥洗



	宿舍須知

	一、本管理規則適用於全體住宿生。
二、所有公物應注意維護，如有損壞頇照價賠償。
三、寢室內設備請勿移動，活動結束時，寢室需回復原狀，可事先拍照存證。
四、門禁時間為晚上11點嚴禁外出，11:00~11:30執行人數查巡，如有緊急事故請通知工作人員。
五、禁止攜帶高功率電耗電子、家電產品及危險物品，除生活用品外(手機、充電器、吹風機)，如有特別需求請事先告知。
六、11點過後應注意音量，嚴禁製造噪音；寢室內環境需保持衛生及整潔。
七、禁止攜帶寵物。
八、宿舍全面禁菸、禁酒、禁賭等不良行為此為重大違紀。
九、男、女性嚴禁踏入對方寢室(領域)。
十、安排好的房位，請勿隨意更換，造成夜間巡查困擾。
十一、如有特別狀況、事故及需求，請立即通知教練及工作人員。


2017年社區安全與防護推廣暑期合宿營
	                  報      名      表                  <個人     團體  >

	單位
<學校>
	
	指導教練
	
	連絡電話
	
	教練參加
	是
否

	報名人姓名
	
	出生年月日
	
	性別
	
	是否吃素
	是
否

	地址
	
	連絡電話
	

	身分證 字號
	
	家長/監護人
	
	連絡電話
	
	關係
	

	備註:  參與全程   單日            單日以上                 <註明參加日期> 
       租道服<大小       >   

	1. 若無法參與五天，請於備註欄填列參與日期（單日６００元計）。
2. 五天活動費用：２５００元／人(含住宿費用、早餐費用、場地費用及講師費用)。
3. 有心臟疾病、癲癇等疾病，請自行斟酌是否參加並事先告知（現場有安排一名緊急救護員）。
4. 本活動全程皆有保險，所以資料請完整填寫，未滿18歲者請務必填寫家長同意書。
5. 報名費用請於活動開始(7月1日)前匯至帳戶：土地銀行 銀行代碼0142 帳號014001349016 戶名:吳國輝(桃園南亞技術學院柔道社)，後傳簡訊或用LINE告知匯款日期＋後五碼＋匯款金額。    
聯絡資料：吳振宇 0980-953171，LINE：souter30603

	家長同意書
本人(家長)             同意就讀本校之學生             (學生姓名)，於106年7月3日至106年7月7日，在南亞技術學院進行為期五天的合宿活動。此活動以宣導注意安全與相關事項，並經學校核准通過，本人完全了解該服務活動之目的及內容，特簽屬此同意書，特此證明。
此致
立切結書人(家長簽章)：
緊急聯絡電話(家長資料)：
中   華   民   國          年          月        日



